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Circ.n. 56 Piana degli Albanesi, 07/10/2025

Al personale Docente
Alle famiglie
Al DSGA

ISTITUTO COMPREMNSINO STATALE - "SKAMDERBERG"-PlANA DEGLI ALBAMNESI
Prot. 0006096 del 07/10/2025
/-2 (Uscita)

OGGETTO: | Giornata Mondiale dell'Alimentazione e 80° Anniversario della F.A.O. ‘

In occasione della Giornata Mondiale dell'Alimentazione, che si celebra il 16 ottobre, e in concomitanza con
I’80° anniversario della F.A.O. (Organizzazione delle Nazioni Unite per I'Alimentazione e I'Agricoltura), il nostro
Istituto propone una serie di attivita volte a promuovere la consapevolezza sull'importanza di una sana
alimentazione, della sostenibilita ambientale e della lotta contro la fame nel mondo. Le attivita proposte si
integrano pienamente con il progetto d’istituto ‘Mens sana in corpore sano', risultando coerenti con le linee
guida del PTOF e con la mission dell'lstituto, che promuove lo sviluppo armonico e integrato delle dimensioni
cognitive, emotive e fisiche degli studenti. Le iniziative si svolgeranno nel corso della settimana dal 14 al 17
ottobre 2025, con modalita differenti in base ai diversi ordini scolastici. Seguono alcune proposte di attivita
differenziate per segmento:

Scuola dell’'Infanzia

o Laboratori creativi: realizzazione di frutti e verdure con materiali di riciclo.
o Letture animate a tema alimentazione e rispetto per il cibo.
o “ll mercato della frutta”: gioco simbolico con prodotti finti per imparare i nomi e i colori degli alimenti.

Scuola Primaria

o Laboratori del gusto: riflessioni guidate sull’origine degli alimenti e sulla piramide alimentare.
¢ Realizzazione di cartelloni dal titolo “Il mondo ha fame di cibo buono”.
¢ Visione di brevi video educativi proposti dalla FAQ, seguiti da attivita di rielaborazione scritta o grafica.

Scuola Secondaria di Primo Grado

o Proiezione e discussione di documentari sul tema della sostenibilita alimentare e del ruolo della FAO nel
mondo.

o Progetto interdisciplinare: creazione di presentazioni multimediali o articoli giornalistici su tematiche
legate all’alimentazione, alla sicurezza alimentare e alla cooperazione internazionale.

Si condivide il link utile https://www.fao.org/home/en/

Tutte le attivita saranno coordinate dai docenti di classe e condivise tramite mail istituzionale alle referenti salute
(daniela.zinna@jicsskanderbeg.edu.it lucia.sparacino@icsskanderbeg.edu.it ) per successiva pubblicazione sul
sito e sulla pagina Facebook del nostro istituto.
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