
 

 

 

Circ. n.  83                                                                                                                 Piana degli Albanesi, 23/10/2025 

   
Al personale Docente 

Alle famiglie della Scuola dell’Infanzia  
Al DSGA 

                                                                                                                                           

OGGETTO:  Funzionamento del servizio di mensa – Scuola Infanzia  

 
Si ricorda che la mensa scolastica è un momento educativo fondamentale che promuove la socializzazione, 

l'educazione alimentare e l'apprendimento di buone maniere. Oltre a fornire un pasto nutriente, la mensa offre 

l'opportunità di sviluppare abilità sociali come il rispetto reciproco, l'autocontrollo e la convivialità, oltre ad 

abituare i bambini a una dieta varia ed equilibrata.   Permette di sperimentare nuovi sapori e cibi, promuovendo 

un approccio al cibo sano e consapevole fin da piccoli, un'abitudine che può influenzare positivamente anche le 

scelte alimentari in famiglia. Il pasto a scuola non è solo una necessità fisica e organizzativa ma un momento 

didattico a tutti gli effetti, che rientra a pieno titolo nell'offerta formativa della scuola.  

Si vieta pertanto il consumo di pasti portati da casa per il pranzo durante il funzionamento del servizio mensa 

scolastica, per ragioni di igiene e organizzative, per garantire il rispetto di standard nutrizionali e di sicurezza 

alimentare. Le famiglie sono invitate dunque ad attivare per i propri figli il servizio mensa. 

 
 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
Dott.ssa CARMELA RITA PICCOLO 
Documento informatico firmato digitalmente 

ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 
il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa                                                                                                    




